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Regulamentacdo antidoping
da FIV

INTRODUCAO

A Federagao Internacional de Va'a (IVF) proibe o uso de drogas em corridas de va'a. As normas
antidoping da IVF foram adotadas para proteger o direito fundamental dos remadores de participar de
competi¢des sem doping

competicdes e, assim, promover a satde, a justica e a igualdade. Os eventos da IVF sdo realizados em
conformidade com o cddigo da Agéncia Mundial Antidoping (WADA). De acordo com o c6digo, os
remadores estdo proibidos de usar qualquer uma das substancias proibidas ou métodos proibidos
mencionados no codigo mais atual da WADA.

Os remadores sdo responsaveis por saber o que constitui uma violagdo da regra antidoping e as
substancias e métodos que estdo incluidos na lista de proibidos da WADA. Todo remador que
participa de um evento sancionado pela IVF deve preencher o Formulario de Declaracdo Antidoping
da IVF. Além disso, ¢ dever pessoal de cada remador garantir que nenhuma substancia proibida entre
em seu corpo. Os remadores sdo responsaveis por quaisquer substancias proibidas ou seus metabolitos
ou marcadores encontrados em suas amostras de teste. No entanto, ndo € necessario demonstrar
inten¢do, culpa, negligéncia ou uso consciente, por parte do remador, para estabelecer uma violagao
antidoping.

REGULAMENTO 1: PRINCIPIOS

1.01  As seguintes categorias de conduta sdo proibidas:

1.01.1 E proibida a presenga de uma substancia proibida ou de seus metabélitos ou
marcadores em uma amostra de teste de um remador ou em métodos que constem da lista mais
recente de agentes e métodos proibidos publicada pela WADA. A menos que estipulado de
outra forma na lista, nenhuma das drogas pertencentes a uma categoria proibida pode ser
usada. O uso de uma droga proibida constituird uma infracao a esses regulamentos,
independentemente do método de administragdo e da inteng¢ao do usuario.

1.01.2 O uso de substancias que possam influenciar o resultado de uma analise também ¢
proibido e sera considerado abuso de drogas.

1.01.3 Ajudar a incitar outras pessoas a usar drogas proibidas ¢ uma violacao dessas
normas.

1.02  Se um teste de drogas for realizado em qualquer evento, ele serd regido por estas normas.
1.03 O custo da administracdo do teste de drogas deve ser arcado pela FIV e esses custos devem ser
compartilhados 50/50 com a nacdo anfitrid. Isso ndo incluira as despesas incorridas por um

remador ou representante nomeado para participar do teste da amostra "B".

1.04 Em caso de conflito entre as disposicdes destas normas de controle de drogas e quaisquer
outros estatutos do IVF, estas normas de controle de drogas prevalecerao.
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REGRA 2: CONTROLE ANTIDOPING

2.01

2.02

2.03

2.04

2.05

2.06

Qualquer remador que esteja participando de uma Competi¢do Mundial de Elite sancionada
pela IVF (Sprint ou Distancia) e tenha 18 anos de idade ou mais, pode estar sujeito a testes
de drogas em competicao. A IVF pode exigir que qualquer remador em competicao se
submeta a um ou mais testes de drogas. A IVF decidira sobre os métodos de sele¢dao dos
remadores para o teste de drogas.

Para aqueles que estdo sujeitos a testes de drogas antidoping, deixar de se submeter a um
teste de drogas, no local e horario exigidos, serd uma ofensa de acordo com esses
regulamentos e o remador serd considerado como tendo registrado um resultado positivo
em um teste de drogas.

O IVF, em conjunto com uma agéncia afiliada a WADA, sera responsavel pela organizacao
dos testes de drogas. A FIV e a agéncia afiliada a WADA deverdo assegurar que todo o
pessoal, todas as instalacdes necessarias e todos os equipamentos exigidos estejam presentes
para que os testes possam prosseguir de acordo com estas normas.

Todo controle de dopagem devera estar sob a supervisao do Comité Médico do IVF, que
devera ser estabelecido pelo IVF. O Comité Médico do IVF devera incluir:

1) Meédicos registrados qualificados.
1) Um administrador esportivo experiente e, se necessario, qualificado, que
seja membro do conselho da IVF.

O IVF, em conjunto com uma agéncia afiliada a WADA, devera garantir que as instalacdes
para testes sejam:

1) Protegido contra intrusos.
1) Nao acessivel ao publico em geral ou a imprensa, e;
i) Claramente marcado com sinais afixados.

As disposic¢des a seguir se aplicam em relagdo a notificagdo de uma selegdo para teste de drogas:

1) O remador selecionado para teste sera informado de sua sele¢do, verbalmente por um
oficial de controle antidoping e por meio de uma notificagdo entregue em maos. A
notificacdo devera especificar a data e a hora da notificacdo. A notificagdo deve
especificar as penalidades por nao cumprimento. O remador deve confirmar o
recebimento na secdo relevante da notificacdo. Quando apropriado, um intérprete
acompanharé o oficial de controle antidoping no momento da notificagdo e durante
todo o processo.

1) O aviso de um teste deve ser entregue ao remador o mais rapido possivel apos a
conclusao do evento. O servigo dessa notificagao deve ser realizado da forma mais
discreta possivel. O tempo de apresentacdo para o teste de drogas nao deve ser
superior a 60 minutos apds o término do evento. O remador devera se submeter a

Revisio: Janeiro de 4

2019



da FIV

supervisao de um oficial de controle antidoping desde a conclusdo do evento até o
momento do teste.
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2.07 Ao ser selecionado para o teste de drogas, o remador deve declarar, por escrito, quaisquer
transfusoes de sangue recentes, bem como quaisquer medicamentos e outras substancias,
incluindo vitaminas, minerais, ervas e outros suplementos dietéticos.

2.08 Se uma Isencdo de Uso Terapéutico (TUE) tiver sido aprovada para a competicdo atual, o
remador deve declarar a substdncia ou medicamento que estd sendo usado ao preencher o
formulario de controle de doping e especificar que uma TUE foi concedida.

2.09 Além do remador e de qualquer oficial da equipe que o acompanhe, somente as seguintes
pessoas podem estar presentes na estagao de controle:

1) Um membro designado do Comité Médico de FIV;

i1) Oficiais afiliados 8 WADA que coletam as amostras (Oficial de Teste);

1i1) Um intérprete (quando necessario);

1v) Um acompanhante de género apropriado.

2.10 O procedimento para a coleta de amostras de teste deve ser o descrito abaixo.

2.10.1 O remador devera fornecer no momento do teste, sob a supervisao pessoal d o (s)
oficial(is) de teste, um minimo de 80 ml de urina, que devera ser dividida em duas
amostras aproximadamente iguais. Ambas as amostras devem ser codificadas de
modo a serem facilmente distinguiveis de outras amostras e entre si. Uma amostra
deverd ser
claramente rotulado como sendo para o teste de reserva (ou seja, amostra "B")

2.10.2 Somente o remador selecionado devera estar presente na sala de exame quando
a urina for coletada. O(s) Oficial(is) de Teste também devera(ao) estar
presente(s) durante todo o procedimento.

2.10.3 O remador deve:

1) selecionar os contéineres para as amostras dentre os
contéineres disponiveis; e,
i1) Verifique pessoalmente o lacre e a identificacdo dos contéineres.

2.10.4 A confirmacgao por escrito do remador e do membro do Comité Médico da FIV e/ou do
representante da agéncia afiliada 8 WADA deve ser obtida para o efeito de que as
diretrizes prescritas foram substancialmente cumpridas. Uma cdpia da confirmagao
deve ser entregue ao remador. Qualquer variacao desses procedimentos deve ser
endossada nessa confirmacao.

2.10.5 O remador deve receber, ao concluir o teste, um recibo com os detalhes da
codificacdo do contéiner, data e hora da prova e o oficial examinador endossados.

Esse recibo podera ser incorporado a confirmacgao por escrito mencionada no item
2.10.4 acima. A agéncia afiliada 8 WADA, em nome do Comité Médico da FIV,
restringira o acesso as amostras no Centro de Controle de Doping durante o
transporte e no Laboratorio.
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A amostra devera ser encaminhada a um laboratorio credenciado pela agéncia afiliada a
WADA para anélise imediata.

Se o resultado da amostra "A" for indicativo de uma substancia proibida, a FIV devera
notificar imediatamente o remador e o 6rgdo dirigente do remador por escrito. O remador
deve notificar a FIV no prazo de 5 dias uteis se o remador ou seu representante comparecera
ou ndo a analise da amostra "B". Apds o recebimento dessa notificagdo, a amostra "B" devera
ser realizada no laboratorio que realizou a anélise da amostra "A" e devera ser agendada
assim que possivel, sendo o horario prontamente notificado ao remador por escrito. O custo
de organizar o comparecimento do remador ou do seu representante deve ser suportado pelo
remador.

Quando o resultado da amostra "B" for recebido, a FIV devera notificar imediatamente o
remador por escrito, conforme estabelecido em 2.15 abaixo, e também notificar o 6rgado
dirigente dos remadores. A IVF revisara todos os resultados da regata de acordo.

A IVF deve tomar todas as medidas razoaveis para garantir que todos os detalhes relativos ao
teste sejam mantidos em sigilo, a menos que o remador seja considerado culpado de abuso de
drogas e aconselhado de acordo com estas normas.

Com relacdao a uma suposta infragao das normas 1.01.2 e 1.01.3, que se enquadram no escopo
da Norma 1.10.1, a FIV notificard o remador em questdo sobre os detalhes da suposta
infragdo. A IVF conduzird uma audiéncia para determinar se uma infracao foi cometida. A
audiéncia deve ser conduzida de acordo com a regra 4. Até que a FIV tenha proferido sua
decisdo, ela podera suspender o remador em questao.

A lista da WADA de substancias proibitivas e restritivas ¢ métodos proibidos sera usada
pela IVF.

NORMA 3: ISENCAO DE USO TERAPEUTICO

3.01 A IVF assegurou que hd um processo em vigor para qualquer remador que opte por
participar de uma competicdo de elite mundial sancionada pela IVF, por meio do qual
remadores de elite com condigdes médicas documentadas que exijam o uso de uma
substancia proibida ou um método proibido podem solicitar uma Excecdo de Uso
Terapéutico (TUE).

3.02 Essas solicitagdes devem ser avaliadas de acordo com o Padrao Internacional para Isengdes
de Uso Terapéutico (ISTUE).

3.03  Os critérios que concedem uma isengao de uso terapéutico sao:

1. O atleta teria problemas de saude significativos sem o uso da substancia ou
método proibido,
il. O uso terapéutico da substancia ndo produziria um aprimoramento significativo
do desempenho, e
iil. Nao ha alternativa terap€utica razoavel para o uso da substancia ou
método proibido.
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O Comité de Isencao de Uso Terapéutico (TUEC) deve ser composto por um presidente
que seja membro do Comité Médico de FIV, um médico licenciado e outros profissionais
de satde. Além disso, quando necessario, o especialista médico apropriado podera ser
consultado.

O TUEC do Comité Médico da IVF ¢ responsavel por conceder ou recusar todas as
solicitacdes de AUT. As solicitagdes devem ser recebidas, por e-mail, pelo TUEC até 70 dias
antes do primeiro dia de competigao.

A AUT ¢ usada para qualquer tratamento que envolva uma substancia ou método da Lista de
Substancias Proibidas que nao seja admissivel para uma AUT abreviada.

A TUE ser4 analisada pelo TUEC do Comité Médico de IVF.

Se aprovado, o remador podera continuar o tratamento, com a aprovagao para competir, apos
receber o aviso de autorizagdo do IVF (exceto em casos raros de uma condi¢do aguda de risco
de vida, para a qual uma aprovagao retroativa pode ser considerada).

As TUESs sdo concedidas para um medicamento especifico com uma dosagem definida. Elas
também sao concedidas por um periodo de tempo especifico e expiram no final do evento. O
remador precisa cumprir todas as condigdes de tratamento descritas na solicitagdo de TUE.
Depois que a TUE for aprovada pelo TUEC do Comité Médico da IVF, o remador sera
notificado, por escrito, por e-mail. O coordenador da area notificara, por escrito, o remador.

Se um remador que recebeu uma AUT for selecionado aleatoriamente para teste e a
substancia proibida aprovada for detectada durante a analise, o TUEC verificara se a AUT
estava em vigor durante a competicdo e se os resultados da analise sdo consistentes com a
AUT concedida (natureza da substancia, via de administragcdo, dose, periodo de
administracao, etc.). Se a andlise for satisfatoria, o resultado do teste sera registrado como
negativo.

REGULAMENTO 4: PENALIDADES

4.01

4.02

Quando um remador tiver infringido o Regulamento 1.01.1, o remador serd automaticamente
desqualificado de qualquer competi¢cdo de acordo com as disposi¢des da FIV, sendo que tal
desqualificacdo tera efeito (sujeito ao Regulamento 3.02) a partir da data em que a amostra foi
obtida do remador e continuara até o momento em que a FIV reintegrar o remador.

O IVF determinara o periodo de desqualificagao:
1. 1? ofensa: 2 anos
1. 2? ofensa: 4 anos
11i. 3% ofensa: 6 anos

Se o resultado da amostra "A" for positivo, o remador sera suspenso da competicao,
desde que a FIV dé primeiro ao remador a oportunidade de ser ouvido. Quando o teste
de um remador for positivo na amostra "A", o 6rgdo dirigente do remador sera
informado.

Revisio: Janeiro de 8

2019



4.03

4.04

Regulamentacdo antidoping

da FIV

Quando um remador infringir a Regra 1.01.1 em qualquer evento de competi¢do, a
desqualificacdo entrara em vigor a partir do inicio de tal evento. Para os fins deste
regulamento, um "evento de competi¢ao" inclui uma competi¢cdo ou competi¢des realizadas em
mais de um dia e/ou consistindo em mais de um evento individual.

Quando um remador infringir qualquer um dos regulamentos 1.01.2 ou 1.01.3 destes
regulamentos, esse remador estara sujeito a desqualificacdo da mesma maneira como se o
remador tivesse infringido o regulamento 1.01.1, com a desqualifica¢do entrando em vigor
a partir da data em que o Comité Médico da FIV determinar que a infragdo ocorreu.

A FIV deve notificar sua decisao sobre a infragdo ao remador e ao 6rgao dirigente do remador,
por meio de seu Coordenador de Area.

REGULAMENTO 5: Tribunal  Disciplinar

5.01

5.02

5.03

5.04

5.05

Apos a notificagdo a IVF pelo laboratério credenciado da WADA ou diretamente pela

WADA de um teste positivo, um Tribunal serd estabelecido para analisar os resultados e as
circunstancias que envolvem o teste.

teste do remador. O Tribunal seré criado pelo Comité Médico de FIV e consistird de pelo menos
trés membros com as seguintes formagdes:

1. Membro do Comité Médico de FIV;
il. Um médico com experi€ncia em remo e/ou medicina esportiva e com
conhecimento completo das classes de agentes farmacologicos;
1. Administrador da Associagdo de Va'a ou alguém familiarizado com corridas de
va'a;
iv. Outro individuo que o Comité Médico considere benéfico para os procedimentos.

O Tribunal podera contratar um consultor juridico para analisar todos os documentos
relevantes relacionados as agoes do Tribunal.

O Tribunal tem o poder de ouvir e determinar todas as questdes decorrentes de qualquer
assunto que lhe seja encaminhado pelo Comité Médico de FIV de acordo com estes
regulamentos. Em particular, ele tem o poder de impor as penalidades previstas nestes
regulamentos.

Nenhum procedimento ouvido pelo Tribunal Disciplinar sera considerado invalido apenas em
razdo de qualquer defeito, irregularidade, omissdo ou outro aspecto técnico, desde que nao
tenha havido erro judiciario.

Sujeito a estes Regulamentos, um remador que receber notificagdo do Comité Médico da FIV
em relacdo a um resultado positivo de teste de drogas devera comparecer perante o Tribunal
Disciplinar em um local, data e hora determinados pelo Tribunal. O remador pode renunciar ao
seu direito de comparecer. Intérpretes poderdo estar presentes nas audiéncias do Tribunal
quando o Tribunal considerar necessario ou desejavel.

Para os fins dos Regulamentos, todos os custos do remador associados a quaisquer
procedimentos perante o Tribunal serdo suportados pelo remador.

Revisio: Janeiro de 9

2019



5.06

5.07

5.08

Regulamentacdo antidoping
da FIV

Autonomia do Tribunal O Tribunal constituido de acordo com este Regulamento exercera
suas func¢des independentemente do IVF e de seus Orgdos Diretivos de Area. O Tribunal
sera totalmente autonomo, e qualquer decisao que ele tomar sera obrigatoria para o IVF e
seus Orgdos Diretivos de Area, nenhum dos quais tera o poder de afirmar, revogar ou
alterar qualquer decisao.

Na conclusdo da audiéncia pelo Tribunal, um relatorio por escrito sera preparado e
encaminhado ao Presidente do Comité Médico de FIV, detalhando de forma abrangente as
circunstancias relevantes do caso, o resultado das audiéncias e quaisquer penalidades
impostas pelo Tribunal, além de fazer quaisquer recomendagdes que julgar apropriadas.

Seis semanas sera a duragdo maxima em que qualquer audiéncia e resultado final deverao
ser concluidos. O periodo comegard a partir do momento em que o remador for informado
de um resultado positivo.

REGULAMENTO 6: Tribunal de Apelaciao Disciplinar

6.01

6.02

6.03

6.04

6.05

6.06

6.07

E prevista a criagdo de um Tribunal de Apelagdo Disciplinar (DAT) quando for necessario
ouvir uma apelagdo de uma decisdo do Tribunal Disciplinar.

Esse tribunal sera composto por trés novos membros, conforme definido no Regulamento
4(4.0.1) Tribunal Disciplinar. O Tribunal de Apelacao Disciplinar tera o poder de ouvir e
determinar apelagdes de qualquer decisao do Tribunal Disciplinar.

Quando qualquer questao de fato surgir em uma apelagao perante o Tribunal de Apelacdo, ela
devera ser determinada com referéncia ao registro dos procedimentos perante o Tribunal
Disciplinar. O Tribunal de Apelacdo Disciplinar podera reanalisar, no todo ou em parte, as
provas apresentadas perante o Tribunal Disciplinar, conforme considerar apropriado.

O Tribunal de Recursos terd plenos poderes discricionarios para ouvir e receber outras
provas em uma apelagdo, conforme julgar adequado, desde que seja estabelecido que tais
provas ndo estavam disponiveis, mediante investigagao razoavel, no momento da audiéncia
original. O Tribunal de Recursos teré o direito de receber as provas que julgar adequadas,
mesmo que elas ndo sejam legalmente admissiveis em um tribunal de jurisdicdo competente.

No exercicio de sua jurisdi¢do, o Tribunal de Recurso Disciplinar terd o poder de anular,
suspender ou alterar a penalidade imposta, sujeito a natureza obrigatoria de quaisquer
penalidades previstas na Norma 4.

Nenhum procedimento ouvido pelo Tribunal de Recursos Disciplinares sera considerado
invalido apenas em razdo de qualquer defeito, irregularidade, omissao ou outro aspecto
técnico, desde que nao tenha havido erro judiciério.

O local para essa nova audiéncia serd determinado pelo Tribunal de Recursos Disciplinares,
que indicard o local, a data e a hora em que a nova audiéncia ocorrerd. Os intérpretes poderao
estar presentes nas audiéncias do Tribunal de Recursos quando o Tribunal de Recursos
considerar necessario ou desejavel.
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Todos os custos do remador associados a qualquer processo perante o Tribunal de
Apelagdes Disciplinares devem ser suportados pelo remador.

O tribunal de Recurso Disciplinar devera exercer sua funcao independentemente da FIV e de
seus Orgaos Diretivos de Area e devera ser totalmente autdnomo e, em particular, qualquer
decisdo que tomar devera ser vinculante para a FIV e seus Orgéos Diretivos de Area, sendo
que nenhum deles tera o poder de afirmar, revogar ou alterar qualquer decisao.

REGULAMENTO 7: Responsabilidades do pais anfitrido

Devera haver um comité médico anfitrido para qualquer evento sancionado pela IVF, conforme
combinado entre o Comité Médico da IVF e o comité organizador anfitrido.

7.01

1.

111

1v.

Vi.
Vii.

Revisio:

2019

As responsabilidades do anfitrido incluem:

Trabalhar com o Comité Médico da IVF em todos os aspectos da aplicagdo de antidoping.
Tomar providéncias para o controle de doping com o programa regional antidoping
afiliado a WADA.

Estabelecer ¢ manter um centro de atendimento médico com equipe para os
remadores e seus oficiais durante todo o evento.

Manter o sigilo médico.

Compreender e cumprir as obrigagdes do local para o controle antidoping.

Fornecer segurancga para a area de teste antidoping.

Elaboracdo de um relatério para o Comité Médico de FIV, fornecendo uma
contabilidade completa dos servigos prestados durante o evento, bem como
recomendacdes para melhorar eventos futuros.
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